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fiz; f'k{kkFkhZ]

bfUnjk xkaèkh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; ¼bXuw½ ds ,e-,l-MCY;w- dk;ZØe esa vkidk Lokxr gSA vkius lekt
dk;Z esa LukrdksÙkj gksus ds fy, ;g dk;ZØe ,d mís'; ds lkFk  pquk gS  rkfd vki ekuotkfr dh
lkekftd n'kk,a lqèkkj ldsaA ,e-,l-MCY;w- dk;ZØe dks lQyrkiwoZd iwjk djus ds fy,] d`i;k fuEufyf[kr
ckrksa dk ikyu djsa%

 viuk vè;;u vkjaHk djus ls igys dk;ZØe nf'kZdk dks if<+,A  blls  bXuw  ds ,e-,l-MCY;w- vè;;u
djus ds ckjs esa vkids vfèkdrj lansg nwj gks tk,axsA

 vki vius l=h; dk;Z vius vè;;u dsanz esa le; ij tek djk,aA

 vius vè;;u dsanz vkSj {ks=h; dsanz ds laidZ esa jgsaA

 {ks= dk;Z i;Zos{k.k ds fy, v/;;u dsanz esa vius {ks= dk;Z i;Zos"{kd ls feysaA

 ijh{kk QkeZ le; ij HkjsaA

l=h; dk;Z ,d [kqyh fdrkc gS vkSj ge bXuw esa izR;sd ikB~;Øe ds lexz xzsM dh x.kuk djrs le; l=h;
dk;ks± ds fy, 30% Hkkfjr nsrs gSaA  l=h;
dk;Z&izfrfØ;k dk ,d vPNk lsV rS;kj djus ds fy, vki mu lHkh vè;k;ksa dks i<+s ftuesa ls loky rS;kj
fd, x, gSaA vki vius lgdehZ] 'kSf{kd ijke'kZnkrkvksa vkSj izksQsljksa ds lkFk ppkZ djsa] ftUgkssaus vkidks i<+k;k
gSA elkSnk rS;kj djsa] ml ij vko';d lqèkkj djsa vkSj rc vafre laLdj.k vè;;u dsanz esa izLrqr djus ds
fy, rS;kj djsaaA

gj loky dk tokc nsus ds fy, u;k i`"B 'kq: djsaA yacs vkSj eè;e tokc nsus ds fy, ,d ifjp;] eq[;
Hkkx ds fy, ,d mi&'kh"kZd vkSj ,d fu"d"kZ gksA izR;sd vuqPNsn ds chp ,d ykbZu NksM+saA vkids tokc
fof'k"V gksa vkSj  vkids vius 'kCnksa esa gks] ;g fdrkc dh udy uk gksA vkids mÙkj bXuw ds iBu lkexzh
ij vkèkkfjr gksaA l=h; dk;Z vkids l=kar ijh{kk dh rS;kjh gS] blfy, bls xaHkhjrkiwoZd ysaA

¼dk;ZØe leUo;d % ,e-,l-MCY;w½
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i) lHkh iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- vkSj ds mÙkj] izR;sd ds   'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ Hkkjr esa lkekftd oS;sfDrd dk;Z vH;kl dh izklafxdrk ij izdk'k Mkfy,A  20

vFkok

lkekftd oS;fDrd dk;Z esa fofHkUu gLr{ksi fof/k;ksa ij ppkZ djsaA 20

2½ ijke'kZ esa lgk;d rduhdksa dks lwphc) djsaA 20

vFkok

ijke'kZ esa eq[; dkS'kyksa dh O;k[;k djsaA 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha iz'uksa dk mÙkj ¼  'kCnksa esa½ nhft,%

d½ ,sls dkSu ls vk;ke esa ftuesa leL;k mRiUu gks ldrh gS\ 10

[k½ oS;fDrd dk;Z lk{kkRdkj esa vko';d dkS'kyksa dh igpku djsaA 10

x½ ijke'kZ esa izkjafHkd pj.k dh izklafxdk D;k gS\ 10

?k½ izHkkoh oS;fDrd dk;Z fjdkfM±x ds f'k{kk funsZ'kksa dks lwphc) djsaA 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha iz'uksa dk mÙkj ¼  'kCnksa esa½ nhft,%

d½ oS;fDrd dk;Z izfØ;k esa O;fDr dh fo'ks"krk,a D;k gS\ 5

[k½ dsl odZj ds uSfrd nkf;Roksa dk mYys[k djsaA 5

x½ ;FkkFkZ mipkj D;k gS\ 5

?k½ lekt dk;Z is'ks esa ijke'kZ ds nk;js dh O;k[;k djsaA 5

³½ fof'k"V y{;ksa dks LFkkfir djus ds egRo dk fo'ys"k.k djsaA 5

p½ fparu'khy rduhdksa dh mnkgj.kksa ds lkFk O;k[;k djsaA 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼  'kCnksa esa½ fyf[k,%

d½ xzkgd dh leL;k ds y{k.k 4

[k½ ra= ls eqdkcyk ( Coping Mechanisms) 4

x½ i;Zos{k.k esa uSfrd nqfo/kk,a 4

?k½ fpfdRlh; lk{kkRdkj 4

³½ ijke'kZ dh vko';drk 4

p½ ysu&nsu fo'ys"k.k 4

N½ izHkkoh lapkj ds fl)kar 4

t½ izfØ;k fjdkfM±x 4



4

i) lHkh iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- vkSj ds mÙkj] izR;sd ds   'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ Lora=rk&iwoZ Hkkjr esa lewg dk;Z ds fodkl ij ppkZ djsaA  20

vFkok

lkekftd lewg dk;Z esa fofHkUu ekWMyksa dk o.kZu djsaA 20

2½ lkekftd lewg dk;Z ds fy, vko';d dkS'kyksa dh O;k[;k djsaA 20

vFkok

Lo;a lgk;rk lewg cukus dh izfØ;k dh O;k[;k djsaA 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha iz'uksa dk mÙkj ¼  'kCnksa esa½ nhft,%

d½ lewg fodkl izfØ;k esa ewY;kadu pj.k dh fo'ks"krkvksa ij izdk'k MkysaA 10

[k½ fofHkUu usr`Ro fl)karksa dk la{ksi esa o.kZu djsaA 10

x½ fu;ksftr lewg xBu ds fy, vko';d ykWftfLVd dkjdksa dh O;k[;k djsaA 10

?k½ lkekftd fØ;k lewgksa ds fy, fofHkUu pj.kksa ij ppkZ djsaA 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha iz'uksa dk mÙkj ¼  'kCnksa esa½ nhft,%

d½ lkekftd oS;fDrd dk;Z vkSj lkekftd lewg dk;Z ds dsanz&fcanq ds chp Hksn djsaA 5

[k½ lkekftd lewg dk;Z ds ewy ewY; D;k gSa \ 5

x½ thou dkS'ky f'k{kk dh vko';drk dk o.kZu djsaA 5

?k½ O;fDrxr lnL;ksa ds lkFk iwoZ&lewg laidks± ds mís'; ij izdk'k MkysaA 5

³½ HkkoukRed cqf) ds ?kVdksa dk mYys[k djsaA 5

p½ cky dY;k.k ,tsafl;ksa esa lewg dk;Z ds mís'; D;k gS\ 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼  'kCnksa esa½ fyf[k,%

d½ u'kk eqfDr dsanzksa esa lewg dk;Z 4

[k½ lewg dk;Z ds ykHk 4

x½ iztkrkaf=d lewg Lo&fu/kkZj.k dk fl)kar 4

?k½ lewg xBu dks izHkkfor djus okys dkjd 4

³½ lkekftd lewg dk;Z esa fjdkfM±x 4

p½ thou f'k{kk dkS'ky esa lewg dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 4

N½ 'kjkch csukeh ¼Alcoholic Anonymous½ 4

t½ euksjksx ifjos'k esa lewg dk;Z 4
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i) lHkh iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- vkSj ds mÙkj] izR;sd ds   'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ lekt dY;k.k iz'kklu ds dk;Z{ks= ij izdk'k MkysaA  20

vFkok

xzkeh.k] vkfnoklh vkSj 'kgjh {ks=ksa esa lkeqnkf;d fodkl dk;ZØeksa dk o.kZu djsaA 20

2½ leqnk; laxBu ds fl)karksa dh la{ksi esa O;k[;k djsaA 20

vFkok

,dhd`r lkekftd fØ;k n`f"Vdks.k esa of.kZr gLr{ksi ds vkB pj.kksa dks lwphc) djsaA 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha iz'uksa dk mÙkj ¼  'kCnksa esa½ nhft,%

d½ ^lekt dY;k.k iz'kklu ,d is'kk gSA* fVIi.kh djsaA 10

[k½ ,d leqnk; ds lekt dk;Z vH;kldrkZ dh le> ds n`f"Vdks.k ij ppkZ djsaA 10

x½ leqnk; laxBu ds dneksa dk mYys[k djsaA 10

?k½ lkeftd fØ;k ds fofHkUu ekWMyksa dh eq[; fo'ks"krk,a izLrqr djsaA 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha iz'uksa dk mÙkj ¼  'kCnksa esa½ nhft,%

d½ fdlh fo'ks"k xanh cLrh (slum) ds ,sfrgkfld fodkl dk irk djrs gq, bldh fof'k"V
fo'ks"krkvksa ij ppkZ djsaA 5

[k½ leqnk; laxBu vkSj leqnk; fodkl ds chp varj djsaA 5

x½ leqnk; dk;Z esa vko';d dkS'kyksa dk o.kZu djsaA 5

?k½ 'kgjh leqnk; dh izeq[k fo'ks"krkvksa ij izdk'k MkysaA 5

³½ leqnk; dk;Z ls lacaf/kr lkekftd fØ;k dk fo'ys"k.k djsaA 5

p½ lekt dY;k.k iz'kklu ds fl)karksa dks lwphc) djsaA 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼  'kCnksa esa½ fyf[k,%

d½ foeqDr tutkfr;ka (De-notified) 4

[k½ ,d vkfnoklh vFkZO;oLFkk dh fo'ks"krk,a 4

x½ leqnk; vk;kstd dh fo'ks"krk,a 4

?k½ leqnk; dk;Z dk varj&lkeqnkf;d ekWMy 4

³½ lkekftd fØ;k ds ewY; vkSj uSfrdrkA 4

p½ lkekftd fØ;k esa j.kuhfr;ka vkSj dk;Zuhfr;ka 4

N½ la?k"kZ ladYi 4

t½ lkekftd ys[kk&ijh{k.k 4
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i) lHkh iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- vkSj ds mÙkj] izR;sd ds   'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ lalk/ku tqVkus ds fl)karksa ij mnkgj.kksa ds lkFk ppkZ djsaA  20

vFkok

lekt dk;Z ds ,d ewY; ds :i esa v[ka.Mrk ij ,d fuca/k fy[ksaA 20

2½ is'ksoj }kjk xzkgdksa dks lEeku vkSj ewY; O;Dr djus ds dqN laHkkfor rjhdksa dh tkap djsaA 20

vFkok

f'k{kd dh ifjHkk"kk nsaA lekt dk;Z ds ewY; ds :i esa f'k{kd ij foLrkjiwoZd ppkZ djsaA 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha iz'uksa dk mÙkj ¼  'kCnksa esa½ nhft,%

d½ fofHkUu j.kuhfr;ksa vkSj rduhdksa dks lwphc) djsa ftudk mi;ksx
odkyr esa fd;k tk ldrk gSA 10

[k½ lkekftd lewg dk;Z vkSj odkyr ds chp laca/k dh O;k[;k djsaA 10

x½ tkx:drk vfHk;ku ds fl)karksa ij ppkZ djsaA 10

?k½ ,d is'ksoj lkekftd dk;ZdrkZ ls visf{kr ftEesnkfj;ksa ds fofHkUu :i D;k gSa\ 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha iz'uksa dk mÙkj ¼  'kCnksa esa½ nhft,%

d½ tufgr ;kfpdk dc nk;j dh tk ldrh gS\ 5

[k½ tkx:drk vfHk;ku ds mís';ksa dks lwphc) djsaA 5

x½ lkekftd U;k; ds fl)kar D;k gSa\ 5

?k½ lekt dk;Z is'ks esa dM+h esgur dh Hkwfedk ij izdk'k MkysaA 5

³½ lekt dk;Z esa is'ks ds izfr oQknkjh dk iks"k.k dSls djsaxsA 5

p½ lkaLd`frd laosnu'khyrk D;k gS\ 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼  'kCnksa esa½ fyf[k,%

d½ odkyr 4

[k½ lalk/ku tqVkuk 4

x½ lekt dY;k.k iz'kklu vkSj tufgr ;kfpdk 4

?k½ lekt dk;Z ds ewY; ds :i esa is'ks ds izfr oQknkjh 4

³½ usVofd±x vkSj lalk/ku tqVkuk 4

p½ 'kfDr vk/kkfjr n`f"Vdks.k dk n'kZu 4

N½ va/k ns'kHkfDr vkSj jpukRed ns'kHkfDr 4

t½ lkaLd`frd fouk'k 4
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i) lHkh iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- vkSj ds mÙkj] izR;sd ds   'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ Hkkjr esa ,pvkbZoh egkekjh ds lkekftd vkSj vkfFkZd izHkko ij ppkZ djsaA  20

vFkok

,pvkbZoh@,M~l ds lanHkZ esa dyad vksj HksnHkko dks nwj djus ds fofHkUu ekWMyksa dk o.kZu djsaA 20

2½ ,pvkbZoh@,M~l ijke'kZ esa 'kkfey fofHkUu pj.kksa ij ppkZ djsaA 20

vFkok

,pvkbZoh@,M~l dh jksdFkke esa lwpuk] f'k{kk vkSj lapkj ds egRo ij ppkZ djsaA 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha iz'uksa dk mÙkj ¼  'kCnksa esa½ nhft,%

d½ ,pvkbZoh laØe.k ds tksf[k+e dks c<+kus okys dqN lkekftd&lkaLd`frd dkjdksa dks igpkusaA 10

[k½ PLHAs ls lacaf/kr fofHkUu laoS/kkfud izko/kkuksa ij ppkZ djsaA 10

x½ mPp tksf[ke lewgksa ls lacaf/kr fdlh Hkh rhu jksdFkke j.kuhfr;ksa dh O;k[;k djsaA 10

?k½ ,pvkbZoh jksdFkke ds fy, lkoZHkkSfed ekud lko/kkfu;ksa ij laf{kIr ppkZ djsaA 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha iz'uksa dk mÙkj ¼  'kCnksa esa½ nhft,%

d½ eka ls cPps dks ,p vkbzZ oh lapj.k ij ,d laf{kIr uksV fy[ksaA 5

[k½ ukdks ds eq[; dk;Z D;k gSa \ 5

x½ ,pvkbZoh vkSj eknd nzO;ksa ds lsou ds laca/k ij fVIi.kh djsaA 5

?k½ ,d vPNs ijke'kZnkrk dh ,d fo'ks"krk,a gSa\ 5

³½ ;w ,u ,M~l ds oSf'od fe'ku dh lwph cuk,a\ 5

p½ efgykvksa dks ,pvkbZoh@,M~l ds izfr vf/kd laosnu'khy D;ksa ekuk tkrk gS\ 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼  'kCnksa esa½ fyf[k,%

d½ lwfpr lgefr 4

[k½ ,pvkbZoh vkSj ,lVhvkbZ fyadst 4

x½ f[kM+dh vof/k 4

?k½ ,fylk tkap 4

³½ LokLF; fo'okl ekWMy 4

p½ ijkuqHkwfe 4

N½ izoklu 4

t½ uqdlku esa deh 4
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i) lHkh iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- vkSj ds mÙkj] izR;sd ds   'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ izkjafHkd Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djsaA  20

vFkok

vukSipkfjd {ks= esa efgyk Jfedksa dh leL;kvksa ij ppkZ djsaA 20

2½ efgykvksa ij ^lekurk] fodkl vkSj 'kkafr* ds vkn'kks± dks mtkxj djus okys pkj la;qDr
jk"Vª fo'o lEesyu dk o.kZu djsaA 20

vFkok

efgykvksa ds fy, laoS/kkfud lqj{kk mik;ksa vkSj dkuwuksa dh O;k[;k djsaA 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha iz'uksa dk mÙkj ¼  'kCnksa esa½ nhft,%

d½ LokLF; vkSj iks"k.k ds {ks= esa cPpksa dh fLFkfr ds ckjs esa crk,aA 10

[k½ yM+fd;ksa ds fodkl ds fy, uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa ij ppkZ djsaA 10

x½ xaHkhj ifjfLFkfr;ksa esa cPpksa }kjk lkeuk dh tkus okyh dfBukb;ksa dk fo'ys"k.k djsaA 10

?k½ lgdehZ ncko] ikjLifjd laca/kksa vkSj fd'kksjkoLFkk ds lekthdj.k ds izHkko ij ppkZ djsaA 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha iz'uksa dk mÙkj ¼  'kCnksa esa½ nhft,%

d½ efgykvksa dks l'kDr cukus ds fy, flQkfj'kksa vkSj lq>koksa ij la{ksi esa ppkZ djsaA 5

[k½ Hkkjr esa cky vf/kdkjksa dks lqfuf'pr djus okys dk;ZØeksa dh laf{kIr O;k[;k djsaA 5

x½ cnyrs lanHkZ esa ifjokj dh vo/kkj.kk vkSj blds mHkjrs gq, :>ku dk o.kZu djsaA 5

?k½ ikyu&iks"k.k 'kSyh ls vki D;k le>rs gSa\ 5

³½ D;k vkidks yxrk gS fd dqN cPpksa dks fo'ks"k ns[kHkky dh vko';drk gS\ ppkZ djsaA 5

p½ vkoklh; ns[kHkky esa lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk ij fVIi.kh djsaA 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼  'kCnksa esa½ fyf[k,%

d½ fyax 4

[k½ efgyk,a vkSj xjhch 4

x½ efgykvksa ds f[kykQ fgalk 4

?k½ erkf/kdkj 4

³½ fyax Hkwfedk,a 4

p½ fyax vkSj fodkl 4

N½ ;wfulsQ 4

t½ cPpksa ds fy, dkuwu 4
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i) lHkh iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- vkSj ds mÙkj] izR;sd ds   'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ Hkkjr esa vkink izca/ku iz.kkyh ds fodkl dk o.kZu djsaA  20

vFkok

iwoZ vkSj vkink&ckn ds ifjn`'; esa fyax dks eq[;/kkjk esa ykus ds fofHkUu mik;ksa ij ppkZ djsaA 20

2½ leqnk; vk/kkfjr vkink izca/ku ds ?kVd dk o.kZu djsaA 20

vFkok

Hkkjr esa ck<+ leL;kvksa ds ckjs esa ppkZ djsaA ck<+ vkinkvksa ds tksf[k+e dks dSls
de fd;k tk ldrk gS\ 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha iz'uksa dk mÙkj ¼  'kCnksa esa½ nhft,%

d½ jk"Vªh;] jkT; vkSj ftyk Lrjksa ij vkinkvksa ds izca/ku ds fy, laxBuksa dh igpku djsaA 10

[k½ ekuo&fufeZr vkinkvksa dh eq[; fo'ks"krkvksa dh O;k[;k djsaA 10

x½ lajpukRed vkSj xSj&lajpukRed 'keu ds chp  varj djsaA 10

?k½ Hkkjr esa jkgr ds rjhds tks fofHkUu lk/kuksa ds lkFk miyC/k gSa] mu ij ppkZ djsaA 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha iz'uksa dk mÙkj ¼  'kCnksa esa½ nhft,%

d½ laosnu'khyrk ds fofHkUu izdkj D;k gSa\ 5

[k½ efgykvksa dks vkinkvksa ds fy, vf/kd laosnu'khy D;ksa ekuk tkrk gS\ 5

x½ egkekjh dks jksdus ds fy, GIS dSls enn djrk gS\ 5

?k½ iwokZuqeku vkSj psrkouh esa D;k varj gS\ 5

³½ vkink esa izHkkfor tula[;k dk vki dSls vkadyu djsaxs\ 5

p½ IMD }kjk iznku dh tkus okyh pkj pj.k pØokr psrkouh D;k gS\ 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼  'kCnksa esa½ fyf[k,%

d½ vkink Øap ekWMy 4

[k½ [krjk ewY;kadu 4

x½ vLirky vkink izca/ku ;kstuk 4

?k½ ?kVuk dekaM iz.kkyh 4

³½ vkink olwyh ;kstuk 4

p½ vkink izca/ku pØ 4

N½ euks&lkekftd leFkZu 4

t½ vkink ekufld LokLF; 4
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i) lHkh iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- vkSj ds mÙkj] izR;sd ds   'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1½ varjjk"Vªh; lekt dk;Z dh vo/kkj.kk vkSj blds fofHkUu ifjisz{;ksa ij ppkZ djsaA  20

vFkok

lekt dk;Z f'k{kk ds mn~Hko vkSj fodkl ds vklikl izeq[k cgl dk o.kZu djsaA 20

2½ ;wjksi esa lekt dk;Z is'ks ds mn~Hko dh la{ksi esa O;k[;k djsaA 20

vFkok

e/;&iwoZ ds ns'kksa esa lekt dk;Z is'ks dh fo'ks"krkvksa ij izdk'k MkysaA 20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha iz'uksa dk mÙkj ¼  'kCnksa esa½ nhft,%

d½ varjkZ"Vªh; fodkl vkSj jkgr esa lkekftd dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk ij izdk'k MkysaA 10

[k½ lkaLd`frd {kerk dks fodflr djus ds fy, tks ifjorZu gq, gSa] mUgsa lwphc) djsaA 10

x½ iwoZ ,f'k;k esa lekt dk;Z vuq'kklu ds mn~Hko vkSj fodkl dh O;k[;k djsaA 10

?k½ nf{k.k vÝhdk esa lekt dk;Z vH;kl ds mn~Hko ij ppkZ djsaA 10

4½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha iz'uksa dk mÙkj ¼  'kCnksa esa½ nhft,%

d½ lekt dk;Z ds Lons'khdj.k ls vki D;k le>rs gSa\ 5

[k½ varjkZ"Vªh; lekt dk;ks± ds y{;ksa dks lwphc) djsaA 5

x½ varjkZ"Vªh; lekt dk;Z f'k{kk dh vko';drk dh O;k[;k djsaA 5

?k½ nf{k.k iwoZ ,f'k;k esa lkekftd dk;ZdrkZvksa ds is'ksoj la?kksa dks lwphc) djsaA 5

³½ ,f'k;k esa lekt dk;Z gLr{ksi esa izeq[k eqís D;k gSa\ 5

p½  varjkZ"Vªh; lekt dk;Z vkSj lekt dk;Z f'k{kk ds vakrfjdhdj.k ds chp Hksn djsaA 5

5½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼  'kCnksa esa½ fyf[k,%

d½ jsM Økl vkSj jsM fØlsaV vkanksyu (ICRC) 4

[k½ baVjus'kuy ,lksfl,'ku vWkQ LdwYl vkWQ lks'ky odZ 4

x½ laLd`fr ds dk;Z 4

?k½ lekt dk;Z dk Losn'khdj.k 4

³½ U;wthySaM ,lksfl,'ku vkWQ lks'ky oDdZlZ 4

p½ varjkZ"Vªh; lekt dk;Z ds ekud 4

N½ iwathokn vkSj mifuos'kokn 4

t½ fo'o LokLF; laxBu 4
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i) lHkh iz'uksa ds mÙkj nhft,A
ii) lHkh iz'uksa ds vad leku gSaA
iii) iz'u la- vkSj ds mÙkj]  'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A

1- ijksidkj ls vki D;k le>rs gSa\ vk/kqfud nqfu;k esa ijksidkj ds nk;js ij ppkZ djsaA        20

vFkok

ijksidkjh lekt dk;Z dks ifjHkkf"kr djsaA ijksidkjh lekt dk;Z ds rjhdksa ij izdk'k MkysaA  20

2- yksdrkaf=d 'kklu O;oLFkk vkSj lkekftd O;oLFkk dks LFkkfir djus esa ukxfjd lekt dh

Hkwfedk ij ppkZ djsaA                                                               20

vFkok

ijksidkjh LokLF; ns[kHkky uSfrdrk ds fl)karksa dh x.kuk djsaA                           20

3½ fuEufyf[kr esa ls fdUgha iz'uksa dk mÙkj ¼  'kCnksa esa½ nhft,%

i) xSj&ljdkjh laxBuksa ds mn~Hko vkSj fodkl dh O;k[;k djsaA                        10

ii) Hkkjr esa lkekftd dk;ZdrkZvksa ds fy, uSfrd dksM dks lwphc) djsaA                 10

iii) dY;k.kdkjh jkT; ds :i esa ljdkj dh Hkwfedk ij ppkZ djsaA                       10

iv) dkWjiksjsV lsDVj dks lkekftd fodkl dh fgLlsnkjh D;ksa ysuh pkfg,\                10

4- fuEufyf[kr esa ls fdUgha iz'uksa dk mÙkj ¼  'kCnksa esa½ nhft,%

i) nkrk ,tsalh D;k gS\                                                            5

ii) ijksidkjh lekt dk;Z foÙkh; lalk/kuksa ds fofHkUu lzksrksa dh O;k[;k djsaA               5

iii) ekuokf/kdkj ls vki D;k le>rs gSaa\                                              5

iv) bLyke esa ijksidkj dh O;k[;k djsaaA                                              5

v) fofHkUu izdkj ds xSj&ljdkjh laxBuksa dks lwphc) djsaA                             5

vi) ,d ijksidkjh laxBu ds fy, iathdj.k ds ykHkksa dk mYys[k djsaA

5- fuEufyf[kr esa ls fdUgha ij laf{kIr fVIif.k;ka ¼  'kCnksa esa½ fyf[k,%

i) enj Vsjslk dk ijksidkj                                                        4
ii) lalk/ku dqizca/ku                                                               4
iii) vuqnku lap;u                                                                4
iv) Hkkxhnkj dk vFkZ                                                               4
v) ijksidkj vkSj blkbZ /keZ                                                         4
vi) ijksidkj vkSj lekt dk;Z ds chp laca/k                                           4
vii) dkWjiksjsV ijksidkj                                                             4
viii) NASW vkpkj lafgrk                                                          4




